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Eau aromatisée aux myrtilles, citron et romarin 
 
 

 
1 litre 

Ingrédients 
 

1 litre d'eau  

20 myrtilles 

4 fines tranches de citron  

4 à 5 aiguilles de romarin 

 

 

 

 

 

 

Préparation 

 

• Déposer délicatement les myrtilles au fond d'un pot en 

verre à fermeture hermétique 

• Ajouter les tranches de citron et les aiguilles de romarin 

• Verser l'eau, fermer le pot de verre, puis laisser reposer 

entre 2 h et 5 h 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


