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 Salade de pois chiches au persil 
 
 

 
4 personnes  

Ingrédients 
 

2 boîtes de pois chiches (=2x250g cuit) 

½ bouquet de persil plat 

1 gousse d’ail (facultatif) 

1cs moutarde de Dijon 

2cs vinaigre balsamique 

2cs huile d’olive 

 

 

 

 

 

Préparation 

 

• Ouvrir les boîtes de pois chiches et rincer sous l’eau 

courante les pois chiches cuits 

• Peler et presser la gousse d’ail 

• Laver le persil et le hacher finement 

• Faire la sauce en mélangeant la moutarde, le vinaigre, 

l’huile et la gousse d’ail 

• Mélanger les pois chiches et le persil à la sauce, servir frais 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


