Coraline Bénon
Psychol ccialist hothérapie FSP 50 . ‘@
sychologue speciatiste en psychotherapie Marie Marchand Diététicienne HES ASDD 2

Groupe de Pleine conscience (minchcu|ness)

Nous vous proposons d‘exPérimcntcr la Plcinc conscience en grou
(maximum 8 Pcrsonncs) durant 8 soirées ainsi qu’un samedi.
V. ’
Dans le monde du XXJé"mc siéclc, de nouveaux défis se Préscntcnt:
nous sommes conﬁ_;g)htés de Plus en Plus aux exigences,
ala Pchormanc;y/z(a ce mode du "faire".
La P|eine conscience nous invite a Prcndrc une autre voie:
ralentir le Raé, étre Plcincmcnt présent dans notre corps, notre téte

notre cog:t’ir. | s'agjt de clévcloPPcr de nouvelles compétences

pour P,r'cndrc soin de soi et des autres afin de réécluilibrcr notre
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Ol : cabinet de Coraline Bénon, Ruelle Dublé 3, 2000 Neuchatel

Prix: 580.~ (I’cntrcticn téléphonique préalable + les 8 soirées + la journée).
Fx: phonique p )

Informations et inscriptions : 079/569.79.41 : Marie Marchand
ou par e-mail contac’c@Psychologuc-neuchatel.ch: Coraline Bénon

Quand : les dates de la Prochaine session sont sur le site internet:

www. P/cinc~con5c:icncc~ncu C/'la t’C/. com



